স্নপানন্দ-আঙ্ছান ম্মতরলেপি 
বা 
অখপ্মণ্তলেশ্বর 
শ্রীশ্রীস্বামী স্বরূপানন্দ পরমহংসদেব 
রচিত সঙ্গীত এর স্বরলিপি 
| (দ্বিতীয় খ্) 


| ৬ই বৈশাখ, ১৪২০ বঙ্গাব্দ 
২০শে এপ্রিল, ২০১৩ খৃষ্টাব্দ 


কেন্দ্রীয় কাধাশ 
রহিমপুর, ভাক ৪7 মুরাদনগর, ২উন্পা ২ কৃমি, রিও স্পা চুর 
টস্ক সন সুস [মাপা তক) 


 ধর্্বর্থ শন্ধ ৮০ (আপি) টাকা 


মুদ্রণ সংখ্যা ১১০০০ (ক হাজার) 


প্রকাশক ঃ ডাঃ শ্রী যুগল ব্রহ্মচারী 
(অৈযাচক আশ্রম-বাংলাদেশ ট্রাষ্ট এর পক্ষে) 


রহিমপুর, মুরাদনগর, কুমিল্লা-৩৫৪০, বাংলাদেশ। ” 


প্রথম সংস্করণ ৪ বৈশাখ ১৪২০ বঙ্গাব্দ 
কম্পিউটার কম্পোজ £ ডাঃস্রী যুগল ব্রহ্মচারী 
কম্পিউটার ডিজাইন $ উজ্কল বড়ুয়া 

মুদ্রণে : ৪ সার্ভার স্টেশন, আন্দরকিল্লা, চ্টখাম। 


কেন্দ্রীয় কার্যালয় 
রহিমপুর, ডাক £- মুরাদনগর, জেলা £- কুমিল্লা-৩৫৪০ 
ফোন ৪০৮০২৬-৫৬১৮০, ০১৭৫৮-৪০৯৬৯৬, ০১৮১৯-৮০০৫১১ 


৬ 
অযাচক আশ্রম-বাংলাদেশ 
পুণ্য জন্স্থান কার্যালয় 
পুরাণ আদালত পাড়া, 
জেলা ঃ টাদপুর, পোষ্ট কোড £ ৩৬০০ 
ফোন ৪ ০৮৪১-৬৫৮০৬, ০১৭১৬-৯৪৩৫৬২, ০১৮৩১-৭২৬৩৩৫ 


(10058690129 01768180714085778/188/0015021া00স, 


ডাকযোগে পুস্তক নিতে হলে অধ্রিম ডাক-মাশুলসহ ধর্মার্থ শুল্ক অযাচক আশ্রম-বাংলাদেশ, 


কেন্দ্রীয় কার্যালয়ের ঠিকানায় যোগাযোগ করুন। 


সার্বিক সহযোগিতায় ৪ বাংলাদেশ অখণ্ড সংগঠন । 


স্বরূপানন্দ-সঙ্গীত স্বরলিপি দ্বিতীয় খণ্ড 


ভাবের গভীরতা, ভাষার দ্যোতনা, অনুপম সুর প্রয়োগের উপযোগী শব্দ-বিন্যাসের 
কারণে স্বরূপানন্দ-সঙ্গীত অত্যন্ত জনপ্রিয়। ব্যাপকভাবে জনপ্রিয় স্বরূপানন্দ-স্গীতের 
সুর-শৃঙ্খলা স্বরূপানন্দ-সঙ্গীতের বিপুল সম্ভারের সঠিক মান-সংরক্ষণে সহায়ক হবে- এ 
অভিমত বিশিষ্ট সঙ্গীতানুরাগীগণের। সেই দিকে লক্ষ্য রেখে অযাচক 
আশ্রম-বাংলাদেশ “ম্বরূপানন্দ সঙ্গীত স্বরলিপি" প্রণয়নের যে উদ্যোগ গ্রহণ করেছে- তার 
ফলশ্রুতিতে 'ম্বরূপানন্দ সঙ্গীত স্বরলিপি- প্রথম খণ্' প্রকাশিত হয়েছিল আজ হতে দশ 
বৎসর পূর্বে। এর মধ্যে নানা চড়াই-উত্রাই অতিক্রম করে অখণ্ড সমাজ এগিয়ে চলেছে 
শ্রীগুরু-কৃপায়। নূতন নৃতন স্বরূপানন্দ সঙ্গীতের স্বরলিপি প্রণয়নের তাগিদ আমরা 
অব্যাহতভাবে সঙ্গীতানুরাগীগণের কাছ হতে পেয়েছি। কিন্ত গানের স্বরলিপি প্রণয়ন 
একটি অত্যন্ত সৃক্্ম ও কষ্টসাধ্য কাজ। বাংলাদেশের বিশিষ্ট উচ্চাঙ্গ যন্ত্রঙ্গীত শিল্পী 
(সেতার) ও সঙ্গীত-গবেষক অখগু-্রাতা শ্রী সন্তোষ চন্দ্র রায় মহোদয় স্বরলিপি 
প্রণয়নের দায়িতৃ গ্রহণ করায় আমাদের পক্ষে “ম্বরূপানন্দ সঙ্গীত স্বরলিপি- দ্িতীয়-খ' ." 
প্রকাশের এই উদ্যোগ গ্রহণ করা সম্ভব হল- তাকে আমাদের অশেষ কৃতজ্ঞতা 


- জানাই। এ গ্রন্থের সঙ্গীত চয়ন এবং স্বরলিপি প্রণয়নে মূল্যবান অভিমত প্রদান করেছেন 


জননন্দিত স্বরূপানন্দ সঙ্গীত সুরকার ও শিল্পী শ্রী জীবেন্ত্র নাথ সরকার মহোদয়-তাকে 


স্বরলিপি-দবিতীয়-খ প্রকাশ করতে পেরে আমরা ধন্য । 

সর্বোপরি যার অহেতুকী করুণা আমাদের কর্ম-সাফল্যের কারণ সেই পরম-কৃপাল 
গুরুদেব অখণ্ডমণ্লেশ্বর শ্রীশ্রীমৎ স্বামী স্বরূপানন্দ পরমহংসদেবের শ্রৌশ্রীবাবামণি) 
শ্রীচরণে আমাদের আভূমি প্রণত প্রণাম জানাই। ১৩৩৮ বঙ্গাব্দে ৬ই বৈশাখ স্টযানার্ড সুরে 
হরিও কীর্তন শ্রীশ্রীবাবামণির সুমধুর কণ্ঠে সম্বৎসর ব্যাপী মৌনভঙ্গশেষে প্রথম 
উচ্চারিত হয়। 

১৪২০ বঙ্গাব্দের আজকের এই পুণ্য দিনে এই গ্রন্থ প্রকাশ করে পরমপ্রভুর নিকট 
পর্থনা জানাই- শ্রশ্রীস্বরূপানন্দ আদর্শ প্রচারে ও প্রসারে আমাদের এই প্রকাশনা যেন 

অবদান রাখতে সক্ষম হয়। এ 

কু অব গণের সাবধান করবে এই বির তযশা। 
শ্রীগুরু করুণাময় । ইতি- ৬ই বৈশাখ ১৪২০ বঙ্গাব্দ । 


2 
সুরে হরিও 

অযাচক আশ্রম-বাংলাদেশ, ক্রয় কার্যালয় ডাঃ যুগল ব্রহ্মচারী 
রহিমপুর, ডাক £- সুরাদনগর, জেলা ₹ কুমিল্লা-৩৫৪০ 


রর 


স্বরূপানন্দ-সঙ্গীত স্বরলিপি দ্বিতীয় খণ্ড 


সঙ্গীত হচ্ছে ভাব প্রকাশের একটি শক্তিশালী 
বা পরের মাধ কোন চিত চেতনা যতই সাবনীদ ও সা 
হোক না কেন, সঙ্গীতের মাধ্যমে তার প্রভাব জনচিতে সবচেয়ে সার্ক ও নাউ 
ভাবে ফেলা যায়। তাই যুগে যুগে মনীবীগণ সঙ্গীতের মাধ্যমে তাদের ভাবাদর্শ 
প্রকাশ করে গেছেন। এই আলোকে জনমানষে বাংলা গানের প্রভাব সম্পর্কে 
আলোচনা করতে গেলেই পঞ্চ কবির গান তথা রবীন্দ্র সঙ্গীত, নজরুল গীতি, অতুল 
প্রসাদি গান, ঘিজেন্্র গীতি, রজনীকান্তের গান, এবং ভাটিয়ালী, পর্ী-গীতি 
১০ 
। 
এগুলির অবদান নিঃসন্দেহে অপরিসীম শি নন 


গাঁ আদোলনের বলের অয, অভি 
আচভালব্রাহ্মণ নির্বিশেষে ওক্কার ও ব্রহ্মগায়ত্রী মন্ত্রের অধিকার প্রদাতা, যুগসরষট 
ঝাষি অখভমন্ডলেশ্বরশ্রীত্রীমৎ স্বামী স্বরূপানন্দ পরমহংসদেবা শ্রীশ্রীবাবামণি, 
জাতিকে নৈতিক অবক্ষয় থেকে রক্ষা করার জন্য আজীবন যে মানব কল্যাণমুখী 
বিপুল কর্মযজ্ঞ পরিচালনা করেছেন, তার সহায়ক শক্তি হিসেবে, তার বিশাল 
সাহিত্য ভান্তারের মধ্যে কয়েক সহস্র সৎ সঙ্গীত রচনা করেছেন যার উদ্দেশ্য ছিল 
ললিত কলা চর্চার মাধ্যমে মানুষকে শ্রবণ-সুখকর আনন্দ দানের সাথে সাথে 
প্রত্যেকটি মানুষকে নিজ জীবনে জগত কল্যাণ, চরিত্রগঠন, ভিক্ষা, স্বাবল্নের 
আদর্শ প্রতিফলনপূর্বক আত্মগঠনের মাধ্যমে বহুদেববাদ পরিহার ও এক ঈশ্বরের 
পদ 7 ৬ 
১০০ সঙ্গীত মন্দির, মূচ্রনা, মঙ্গল » ম 
দত 
প্রকাশের অপেক্ষায় আছে। উল্লেখ্য তার রচিত সঙ্গীত “স্বরূপানন্দ সঙ্গীত” হিসেবে 
বহুল পরিচিতি লাভ করেছে। দুঃখের বিষয় শ্রীশ্রীস্বরূপানন্দ শ্রীদেহে থাকাকালীন 
শত কাজের মাঝে এত ব্যস্ত সময় কাটিয়েছেন যে, তীর শ্রীহস্ত লিখিত 
সংশীতসমূহের মধ্যে মাত্র স্বল্প-সংখ্যক সঙ্গীত ব্যতীত অধিকাংশ গানেরই সুর ও 


+ 


স্বরলিপি.করে যাওয়া তীর পক্ষে সম্ভব হয়নি। রবীন্দ্রনাথ বেঁচে থাকতে তার গানের 
ভাণ্ডারী হিসেবে দীনেন্্রনাথ ঠাকুর, ইন্দিরা দেবী চৌধুরানী, শৈলজা রগ্রন 
মজুমদার, শান্তিদেব ঘোষ, নীলিমা সেন, কনক দাস, সুচিত্রা মিত্র, কনিকা 
বন্দ্যোপাধ্যায়, সাহানা দেবী, পক্কজ মল্লিক, অনাদি ঘোষ দস্তিদারের মত একদল 
নিষ্ঠাবান স্বরলিপিকার ও শিল্পীকে তার পাশে পেয়েছিলেন। তাই সদ্য রচিত গান 
তিনি সুরারোপ করার পর অতি দ্রুত স্বরলিপিবন্দী হয়ে যোগ্য কণ্ঠে গীত হওয়ায় 
গানগুলি অতি সহজে সর্বসাধারণের মাঝে ছড়িয়ে পড়তে পেরেছে। অপরপক্ষে 
নজরুলের বেলায়ও কে. মল্লিক, কে. এম. সায়গল, আব্বাসউদ্দিন, গিরিন চক্রবর্তী, 
কমলা ঝরিয়া, আঙ্গুরবালা, ইন্দুবালা, ধীরেন্্র চ্্র মিত্র, কমল দাশগুপ্ত, ফিরোজা 
বেগম, সুবল দাশগণ্ড, জগত ঘটক, রাইটাদ বড়াল, জ্ঞান গোস্বামী, মানবেক্ত্ 
মুখোপাধ্যায় প্রমুখ শিল্পীগণ তীর গান প্রচারে ও প্রসারে প্রচুর অবদান রেখেছিলেন। 

্রীশ্রীবাবামণি তার অনুজ সঙ্গীত বিশারদ স্বীয় সুখময় গঙ্গোপাধ্যায় 
(পেরম্রদ্ধাভাজন কাকামণি) কে সহচর রূপে পেলেও তার অভিজ্ঞতা সম্পূর্ণ ভাবে 


কাজে লাগানো হয়নি। যদি তীর নেতৃত্বে একটি “মিউজিক বোর্ড” গঠন করা হতো 


তাহলে অন্ততঃ সহস্রাধিক স্বরূপানন্দ সঙ্গীতের সুর ও স্বরলিপি আমরা অনায়াসে 
পেয়ে যেতাম। দেই সৌভাগ্য না হওয়ায়, দেশ-বিদেশের বিভিন্ন শিল্পী স্বরূপানন্দ 
সঙ্গীতের প্রচার ও প্রসার কল্পে নিজেদের গাওয়ার প্রয়োজনে একই “স্বরূপানন্দ 
সঙ্গীত” বিভিন্ন সুরে, তালে ও লয়ে গেয়েছেন বা গাচ্ছেন যার ফলে একই 
স্বরূপানন্দ সঙ্গীতের সুরের একরূপতা (01111017110/) রক্ষা হচ্ছে না। 

বাংলাদেশ এক্ষেত্রে ভাগ্যবান এজন্য যে, অত্থাদর্শে নিষ্ঠাবান ও 
্রত্রীবাবামণির রচিত সাহিত্য সম্পর্কে গভীর ধারণা আছে এমন কয়েকজন সঙ্গীতজ্ঞ 
স্বরূপানন্দ-সন্তান/আদর্শানুরাগী এ যাবৎ অনেকগুলি স্বরূপানন্দ সঙ্গীতের সুর 
করেছেন, যা বাংলাদেশ ও ভারতের বিভিন্ন অখপরনুষ্ঠান সহ বিভিন্ন অনুষ্ঠানে 
সুদীর্ঘকাল ধরে সার্থকভাবে গীত হয়ে স্বরূপানন্দ সঙ্গীত পিপাসুদেরকে মানসিক 
ও আতিক প্রশান্তি প্রদানে সক্ষম হয়েছে। 

এমতাবস্থায় বিভিন্ন স্বরূপানন্দ সঙ্গীতের একরূপতা (0071601711/) 
রক্ষার্থে ১৪১০ বঙ্গাব্দে অযাচক আশ্রম-বাংলাদেশ কর্তৃক প্রকাশিত শ্রী পরেশ চন্দ্র 
কুরী মহোদয়ের স্বরলিপিকৃত ৪১টি গানের *ম্বরুপানন্দ সঙ্গীত স্বরলিপি-প্রথম খ্” 
প্রকাশের পর, স্বরূপানন্দ সঙ্গীত পিপাসুদের নিকট ব্যাপক সাড়া ও সমাদর লাভ 
করায় *ম্বরূপানন্দ সঙ্গীত স্বরলিপি-দ্িতীয় খণ্ড” এর জন্য স্বরলিপি প্রণয়নের 
ব্যাপারে অযাচক আশ্রম-বাংলাদেশ, কেন্দ্রীয় কার্যালয়ের সম্মানিত আশ্রমাধ্যক্ষ 
ডাঃ শ্রীমৎ যুগল ব্রহ্মচারীজি ও বাংলাদেশের বিভিন্ন সঙ্গীতানুরাগী ভ্রাতা আমাকে 
নিরন্তর তাগিদ ও উৎসাহ প্রদান করেছেন। 


আমার পিতৃকুল ও মাতৃকুল উভয় দিকে সঙ্গীতের (বিশেষ করে স্বরূপানন্দ 
সঙ্গীতের) চর্চা থাকায় এবং দীর্ঘদিন যাবৎ স্বরূপানন্দ সঙ্গীতের উপর বিভিন্ন আঙ্গিকে 
কাজ করার সুযোগ পাওয়ায় এ সঙ্গীত ভাগ্ারের বিশালতা ও বৈচিত্র্য দেখে বিমোহিত 
হয়েছি। এছাড়া বাংলাদেশের স্বরূপানন্দ সংগীতের দুই প্রখ্যাত দিকপাল, মহান 
সুরকার ও শিল্পী শ্রী পরেশ চন্দ্র কুরী এবং শ্রী জীবেন্ত্রনাথ সরকার মহোদয়গণের 
ম্নেহ-সানিধ্য দীর্ঘকাল যাবৎ পাওয়ার সৌভাগ্য আমার হয়েছে। ফলে স্বরলিপি প্রস্তুত 
করণে উদ্দ্ধ হয়েছি। কিন্তু কাজটি ব্যাপক বিধায় আমার কর্মব্যস্ততা ও নানাবিধ 
কারণে এতদিন তা সম্পন্ন করতে কিছুটা সময়ের প্রয়োজন হয়েছে। 

অবশেষে শ্রশ্রীবাবামণির অপার কৃপায় *ম্বরূপানন্দ সঙ্গীত স্বরলিপি - ঘিতীয় 
খণ্ড" এর জন্য নির্বাচিত গানের প প্রস্তুত ও তা স্বরূপানন্দ সঙ্গীতানুরাগী ও 


শিক্ষা্থীগণের নিকট অর্পণ করতে পেরে নিজেকে ধন্য ও গৌরবান্থিত বোধ করছি। 


স্বরলিপি প্রস্ততে সহায়তা ও প্রুফ দেখা সহ অন্যান্য কষ্টসাধ্য কাজে বিশিষ্ট 
সুরকার ও সঙ্গীত শিল্পী শ্রী জীবেন্্রনাথ সরকার এবং পাণুলিপি প্রস্তুত কালে আমার 
অফিস সহকর্মী শ্রী তাপস কুমার সরকার মহোদয়গণ যে কঠোর পরিশ্রম করেছেন 
তার জন্য তাদের প্রতি কৃতজ্ঞতা জানাই। : 

স্বরলিপি সঙ্গীতের একটি কাঠামো বিশেষ । তার মধ্যে প্রাণ প্রতিষ্ঠার কাজটি 
শিল্পীকেই করতে হয়। স্বরলিপি হতে গানের মুল সুর (17276) তুলে নিয়ে 
অবিরত চর্চার মাধ্যমে গানের ভাব 0178176), গায়কী (50/19), স্বর প্রক্ষেপণ 
(০1০০ 711০/119) এবং স্বর নিয়ন্ত্রণ /০10৪ 01770011179) ্রভূতিতে 
দক্ষতা বাড়াতে পারলেই গানের প্রাণ প্রতিষ্ঠার কাজটি সহজ হয়ে যায় এবং 
শ্রোতারাও শ্রবণ করে তৃত্তি ও প্রশান্তি লাভ করে। 


এই পুস্তকের স্বরলিপি সংক্রান্ত যে কোন যৌক্তিক পরামর্শ সাদরে গৃহীত 


হবে এবং প্রয়োজনে পরবর্তী সংক্করণে সংশোধন/সংযোজন করা হবে। অনেক 
চেষ্টা সত্বেও হয়ত মুদ্রণ প্রমাদ থেকে যাবে। এ জন্য পূর্বাহেই দুঃখ প্রকাশ করছি। 


পরিশেষে স্বরলিপিকৃত গানগুলি যোগ্য কষ্ঠে গীত হয়ে শ্রোতৃহদয় ভাবাবেশে পূর্ণ . 


অবাচক 
কেন্দ্রীয় 
রহিষশুর, ডাক $- মুরাদনগর, জেলা $- কুমিপ্া-৩৫৪০ বাংলাদেশ বেতার ও টেলিতিশন। 


গর্জন মা হ্র-্রবত গপর্হণ গলি মাচ হ্ আহহ ঝরব- 
2 প্রেক আমার জীব গরনীকার। 
2্ীদ্ঘরপানগ্গ 


১০৬৮৯১০৯৮০৭ ইজি 

অনেক স্বরূপানন্দ সঙ্গীতের সুরকার ও স্বরলিপিকার 

নিভৃতে স্বরপানন্দ সঙ্গীতের চারে বলিষ্ঠ ভূমিকা রেখে গেছেন 
সেই 


মহতপ্রাণ এবং সঙ্গীত বিশারদ 
স্বগীয় সুখময় গঙ্গোপাধ্যায়ের 


শ্রী স্ঞোষ চন্দ্র রায় 
স্বরলিপিকার 


গান স্বীয় বন্ত 
উচিত । গানের শিক্ষাদানও 
গান এক বত এর বযবহরও সার হর অনেকটা তার সলগীতের 


উচিত। একটা 
স্বগীয় হওয়া দির করে -শীবীবরপানন্দ সহিদ চি বট 


হসপ্তক £ 


চর 


তালের 


'আকার-মাশরিক স্বরলিপি অনুসরণ-পদ্ধতি 
ৰ ৮৬০ 
৪ সপ্তক £ বরের নীচে হস্ত, যথা- , ণৃ, ধূ, দু, 
ম্‌.ইত্যাদি। নৃ,ণৃধূদ্‌ র্‌ 
(২) মুদারা সপ্তক ঃ স্বরের উপরে বা নীচে কোন চিহু থাকে না, 
যথা-সখ রজ্ঞগমন্ষপদধণনইত্যাদি। 
(গ) তারা বা তার সপ্তক £ সুরের মাথায় রেফ থাকে, যথা- 
খরচ গর পঁইত্যাদি। 
(ঘ) শুদ স্বর- স,র, গ, ম, প, ধ, ন, (চ্চারণ-সা, রে, গা, মা, 
পা,ধা,নি) - 
কোমল স্বর- খ (কোমল রে), জ্ (কোমল গা), হ্ম কেড়ি মা) 
দ (কোমল ধা), ণ (কোমল নি) 


স্বরের ডান পার্খে শ' আকার থাকলে সেই স্বরটি এক মাত্রা বোঝায়: 


যেমন- সা, রা, গা প্রভৃতি । এখানে সা,'রা, গা প্রত্যেকটি একটি 
মাত্রা। দুই স্বর একত্রে বসিয়ে শেষে আকার দিলে সেই দুই স্বর 
মিলে এক মাত্রা বুঝাবে। যেমন- সরা, গমা, পধা। এইরূপ তিনটি 
স্বর বা চার স্বরের শেষে আকার দিলে যেমন- সরগা এবং সরগমা 
এই উভয় ক্ষেত্রে একটি করে মাত্রা বোঝাবে। কোন একটি স্বরকে 
দুই মাত্রা বা ততোধিক মাত্রা বোঝাতে হলে স্বরের সঙ্গে আকার ও 
পরে মাত্রা সংখ্যা অনুযায়ী আকার বসাতে হবে। যেমন সা ১ 
মাত্রা, সা _ ২ মাত্রা, সাশা ৩ মাত্রা ইত্যাদি। কোন স্বরের আগে 
ও পরে “£ থাকলে তাকে অর্ধমাত্রা বুঝতে হবে । যথা- সঃ, রঃ, গঃ, 
£ম, £প, ইত্যাদি। কোন স্বরের শেষে একটি আকার ও পরে "ঃ 
দিলে সেই স্বরটিকে দেড়মাত্রা বুঝতে হবে । সাঃ, রাঃ প্রত্যেকটি 
১২ (দেড়) মাত্রা। 


স্পর্শ স্বর ঃ মুখ্য স্বরের মাথায় বাম বা ডান পার্শ্বে ছোট অক্ষরে স্পর্শ স্বর 


লেখা হয় £ যথা রসা, রগা, মপা, ধা ইত্যাদি। 
বিভাগ $ তালের আরম্তে ] এইরূপ চিহ্ এবং তালের প্রত্যেক 
বিভাগের পর একটি সাধারণ দীড়ি ॥* ও তালটি সম্পূর্ণ হলে একটি 


সেখানে মীড়ের কাজ বোঝাবে। 
স্বর পুনরাবৃত্তি 1 )২য় বন্ধনীর মধ্যস্থিত স্বর বা 'স্বরগুলো পুনরাবৃত্তি করতে : 

হয় যথা- [সা রা গা মা) ; এখানে সা, রা, গা, মা এই ৪টি স্বর 
পুনরাবৃত্তি করতে হবে। আবার ২য় বন্ধনীর মধ্যে কোন অংশ ১ম 
বন্ধনীর মধ্যে থাকলে সেই অংশ পুনরাবৃত্তিকালে বাদ দিয়ে গাইতে 
হবে। যেমন (সা রা (গা মা)); এখানে গা ও মা পুনরাবৃত্তিকালে 
বাদ যাবে। আবার এই সময় যদি বাদ দেওয়া স্বরের বদলে 
দবিতীয়বার অন্য কোন স্বর লাগাতে হয়, তাহলে সেই স্বরগুলো ১ম 
বন্ধনীর মাথায় 1 ]' এইরাগ তৃতীয় বন্ধনী দিয়ে | মা সা ] লিখতে 
হবে। যথা- ( সারা (গাঁ মা) ), এখানে প্রথম বারে সা রা গামা 
ও দ্বিতীয়বারে সা রা না সা গাইতে হবে। 


সঙ্গীত ও বজ্তা 


বভৃতা দাও অদুদেশ্যে, যাহার সহিত তোমার নিজের স্বার্থের সম্পর্ক 
কম। সঙ্গীত কর এমন বিষয়ের, যাহা দিয়া মানুষ মানুষকে ভালবাসে, পরকে 
আপন করে, দূরকে নিকট করে, দুবর্লিকে সবলতা দেয়, হতাশকে দেয় আশা 
এবং ভগ্রোদ্যমকে করে কর্মনিরত। -শ্রীপ্রীস্বরূপানন্দ অখণ্ড সংহিতা একবিংশ খন্ড) 


০০০৭ ৮৮ সত 
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655 ভি (65: 


২৫ তোমাতে করিয়া সকল সমর্পন 


মন্দির 


অখও সঙ্গীত 
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| জ্ঞরাম্জ্ঞ খা | সখা ণৃসা 
পৃদা 
প্রাণ 


আ০ ছে০০দে 
ণা 
ণ্‌ 
| জ্ঞা পা ম্পমা| জ্ঞরাহজ্ঞা খা | সৃখা এুস্া 
ন য় নে০০ বিণ ম০ লা লো০ 
সবচেয়ে বেশী ভাল, ভাল কাজ করা” 


শ্রীমতি জ্যোতম্লা দাস কর্তৃক প্রকাশিত “ম্বর মন্দির” 

স্বরলিপি গ্রন্থ হতে নেয়া হয়েছে। 
শশ্রীশ্রীস্বরূপানন্দ 

পান সঙ্গী স্বরনিপি দেতীয খণ্ড ₹২৯ 


কৃতজ্ঞতা স্বীকার : উক্ত সঙ্গীতের স্বরলিপি ভারতের পশ্চিম বঙ্গের ইছাপুর নিবাসিনী 
“ভাল কথা বলা ভাল, ভাল কথা শুনাও ভাল 


দুটি ছিপ চ 

চ€ ভিউ ছিভি চি ০ ৃ 
ঠিউ চিছি ”দ ট)৮ ট৪9 ভাট ট্র্ত ৰ 
কি/১ চিক ৪ ঈত্ত *+ ৮ ভিত ৯৮ -+,০ কি 
দিদি চা স্টিল ভন দি ভিত পলি লিভ ৃ 
ভগ দুল টি চিত ঢল টিপ টিটি ৃ 


পাদ ত্রশ্রীবাবামণির বাংলাদেশের বিভিন্ন গ্রাম ভ্রমণকালে সঙ্গীয় কন্মীদের মধ্যে এ জাগরণী 
বির ইল তব বাংলাদেশের অথ সমাজে এ জাগরণী সঙ্গত অত্যন্ত জনহরিয়। জনকরত 
এই ভক্তগণের আবেদনের ফলে শ্রশ্রীবাবামণি এ সঙ্গীতটি রচনা করেন। গানখানি কী্তনাঙ্গের বিধায় একজন 
মুল গায়েন একটি চরণ/পদ গেয়ে যাওয়ার পর অন্য সবাই একত্রে দোহারী করে গাইলে ভাল লাগবে । অযাচক 
আশ্রম-বাংলাদেশ কেন্ীয় কার্যালয়, রহিমপুর, মুরাদনগর, কুমিল্লা থেকে প্রকাশিত মাসিক “মহাজীবন” ১৪১১ 
বাংলা সনের ভাদ্র সংখ্যা হতে স্তবকগুলি নেয়া হয়েছে। 


রাগ-মিশ্র আশাবরী 
মন্দির তাল-দাদরা সুর-জীবেন্দ্র নাথ সরকার 
গান-৪৭ 
আনার দোগন পুর ধ্ন; দূর থেকে এ বীশীর ধ্বনি, 
৮১৮০৭ ১৪ ব্যথাই যে দেয়-যতই শুনি ঃ 
ডাক্ছ হে এমন ? না প্রাণনাথ, এস কাছে, 
নি দাও হে আলিঙ্গন। 
গ্রাপের পুরে তোমার আগে যেমন ছিলে হে নাথ, 
হ'ত আলাপ দিবস-রাতে, তেমনি হও আপন ॥ 
নিকট কেন দূর হ'য়ে আজ 
কর্ছ উচাটন? 
হারী 
চে ০ শী ০ 
আমা | 
যারামানা | পাণদাপমা ] পালা |. 7 1, 
গোপন পুজা র ধ ০০ ০ ০ .ন 
মপাৃর্জার্সা | সাঁর্ররার্স 7 শা ণধাসর্ণা.| দা পালা] 
আজকে কেন ০ বা ই০ রে০ এ সে-.০ 
হমাণা পা | রমাপদামপা [ ম্জ্ঞা শা | রা সালা] 
ডাক্‌ৃছ হে০ ০০ এণ০ ম০ ০ ন্‌ “আমা র” 
হামা পা? | ণদা ণা ] ণার্সর্ণাদা | ণার্সাা ] 
প্রাণের পু০ ০ রে তো মা০ র সা থে ০ 
হর্স রানা | জ্ঞার্বা শা [ র্সাণর্সাণা | দা পাব) ] 
হ তো ০ আলাপ দি ব০ স রাতে ০ 
[পার্বালা | উার্সার্বা হূর্সর্ঞার্তার্সা | বাঁর্বার্সা]ু 
নিকট কেন ০ দু রহ য়েআজ 
হুমা না পা | রমাপদামপা ]যুজ্ঞা না | রাসানাা 
ক র্‌ ছ উ০ ০০ চা০ ট০.০ ন্ৃ “আ মা ক্র 


| অভরা-২ 
হা্মাা পা|পদাদাণা ] ণার্সণাদা | ণার্সান ] 
দু রুথে কেণ্ ০ বীাশীতর ধ্বনি ০ 
[র্সার্বা লা |র্জারাটা [াঁপর্সাণা | দা পা]! 
ব্যথা ই যেদেয় য ত০ ই শু নি ০ 
[দা |]া শা [ পণদাদা | প ণদাপমা] 
না ০ প্রা ণ না থে এ স০ ০ কা ছে ০০ 
[মালা পা |ণদাপামা] পা [হাজরা না. 2] 
দা ও হে আ০লি ০ ০০ ০০ ন 
[পাপৃর্ঞ | রার্সারর্পা] ণা ণধার্সণা | দা দাপা)] 
আ গে ০ যেমন ছি লে ০ হেনা থু 
[মালা পা | রমাপদামপা মৃজ্তাণা লা | রা সা 
তে.মৃ.নি  হ০ ০ওআ০ .. প০.০ নৃ “আমা র” 


ধরে নাও, একদিন তোমাদের দেশের স্বাধীনতা এল কিন্তু তোমাদের চরিত্র শিথিল। 


_ সঙ্গে সঙ্গেই নানা কদর্য ব্যাপার শুরু হয়ে যাবে । ক্ষমতা হাতে নেবার জন্য লোককে তোমরা 


ঘুষ দেবে, লোকেরা তুচ্ছ কিছু অর্থের লোভে বা অন্য কোনও স্বার্থের প্রত্যাশায় নিজ নিজ 
বিবেক অবহেলায় বিক্রি করবে । রাজনৈতিক প্রয়োজনে দরকার হলে অকুষ্ঠিত চিন্তে তোমরা 
গুপ্তহত্যা করবে বা তার প্রশ্রয় দেবে। দুষ্ট দমনের ক্ষমতা তোমরা হারিয়ে ফেলবে, শিষ্টদের 
পালনে তোমরা অক্ষম হবে । তোমাদের নিজ নিজ ব্যক্তিগত স্বার্থকে দেশের স্বার্থ বা জাতির 
কল্যাণ বলে ব্যাখ্যা করতে তোমাদের লজ্জা হবে না। মানুষের হাহাকার তোমাদের হৃদয়ের 
পাষাণ গলাতে অক্ষম হবে, তোমাদের ক্ষুদ্র বুদ্ধিতে যা বুঝতে পেরেছ, তার চেয়ে বেশি কেউ 
বুঝলে তাকে দাবিয়ে রাখবার জন্য ষড়যন্ত্রের জাল বিস্তার করবে। মোট কথা, চরিত্রের 
সাধনাকে যদি সমগ্র জাতির সর্বস্তরে না প্রসারিত কন্তে পার তাহলে রাজনীতি কত্তে গিয়েও 
তোমরা দেশের সেবা বা জনগণের কল্যাণ কিছুই কত্বে পারবে না। স্বাধীনতা প্রাংশুলভ্য 
ফল । অনেক সাধনায় মিলে। কর্মের প্রতাপে বা দৈবের আনুকৃল্যে যদি তা পেয়ে যাও, তবে 
তাকে রাখবার জন্যও প্রচণ্ড পৌরুষ এবং চরিত্রবলের দরকার । 


(ম্বরূপানন্দ সঙ্গীত স্বরলিপি (দ্বিতীয় বড 


শ্ীশ্রীস্বরূপানন্দ 


শান লৎ- ৩৩ হারার - সুর-জীবেন্্র নাথ ! রা 
র সরকার] হালা মা |পার্সণাণপাছপার্পা] |র্ারর্সা 
2 ঠা] 
রর না র০ / লি তে 9 ফো? টে০ ০ 
কে করে বিচার ? সে ভিখারী কর মোরে,” যা পদা| দাণা পোপ দর শী | সর আপ) 
কুলার রর হিল ০০সো. নার ক০ ম ০০০০ ০০০ 6 
আছ তোমারে 
চাটি খালি র্সাপাপা| ণা সারা [রজার্সরার্জ| রা সাতটা] 
রি পৎসুখ জানে ও ০ ল্‌্আ খির বা রি০ তে০০০ ঝ রে. ০ 
আঁখির বারিতে ঝরে আশিস-তোমার ॥ [টা ণা| ধা পমামধা[ধণা ধণাপধা | মপাা] [ 
তর ০০ মু কু তা বিত ম০ ০০০০ ০ ০০ 
তোমারে 
হই [পা] ধা সারা রাজ |(ঁ আঁ 1] 
০ল্তো মারে য়া০ ০০ ০০ সুখী ০ 
| [াা)মা| মা পণামপাম্ভালা মা |জ্ঞর সা সণ 
রী ০ ০ জী ব ন০ তা০ হা০ ০ ০ ০০ ০ ০০ 
[রাণামা | রা সণাপা]াসাসাা |সনারসাা ]া 
. , ্ র্‌ ০ রৃকে ভি খা০ কে বা ০ রা০ জান ০ - 
যাস লাল, রা নাও রা০ জা. 
কে ভি খা০ কে ০ 99 | 
০ ০ হালাশামা| রা মামা হুপামপাধণা| ধা পাশা] 
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[াপপার্সনানর্পা| পাদণদাদপামা ] রমা মপাপদা| মদা পমাজ্ঞরাসরাযা তু মিযে চি ০ র আ০শার আ ধা ০ র 
০ তো০ মার ০প র শ০০ ০দিয়া ০ দা০ ওজা০গা ই০ ০০ য়া ০০ [ পা ণধার্সনা | দা পামা'মা পমাজররা | ভা 1 খসা] 
(এক মুঠা ধুলি দিয়া তৈরী এ দেহখানি) তোমা০০র ম ত ০ আ প০ ন০ না০ ০ ০ই 
সন্দিল রাগ-ভৈরবী [সাখাসণ্| সখাজ্ঞমামা [জ্ঞরামজ্ঞাখা | সা না থা 
শান লৎ- হু ] তো মারেণ পে০ ০০ লে প্রাণ ০ণু জু ড়া ০ ই 
তাল- দাদ্‌রা সুর-জীবেন্ত্র নাথ সরকার ] 
তোমারি গান ভরিয়া প্রাণ তোমারি এ চরণ-মূলে ] 
গাহিতে চাই, গাহিতে চাই ; থাকিতে চাহি জগৎ ভুলে, 
তোমারি নামে, তোমারি প্রেমে আপন হাতে লহ গো তুলে সঞ্চারী 
জীবন যেন লডে গো ঠাই ॥ তোমাতে যেন আমারে পাই, শা 
তোমারে ছাড়া জানি না আর, লে [াদাণ্সাসা| সাসাখা[জ্ঞামা মা | মা মাণা [ 
১৪৮, ৮১০ ৮) তোমাণরি ত্র ০ ০ চ রণ মু লে ০ 
তোমার মত আপনা নাই, জ্বল বাদি হী [ুসারাসা|সরাজ্ঞমামা [জ্ঞা রান্জ্ঞা| খা সাহা ] 
তোমারে পেলে ধ্রাণ জুড়াই ॥ থাকিতে চা ০০ হি জগ তৎ ভু লে ০ 
হ্াযী ০77 
এ ৩ ৩ তে ল..হ০ ০ 
[াদাণ্সাসা| সালা খা] জ্ঞা মপামজ্ঞা| পা শা ] সপ হনুচ | হি 
তোমাণরি গা ০ ন ভ রি০য়াণ খ্রা০ ০ ণৃ [পাণধার্পণা | দা পামা [মা পমাজ্ঞখা|ভ্ঞা খসা] 
[সা ঝাণু|সখাজ্ঞমা মা [জ্ঞরামজ্ঞাখা | সা? ] : জো মাজে, | বে?দ০৮ ০] আমা যেও! পাল দুই 
গা হিতে চা ০০ ই গা০ণহি০ণ তে চা ০ ই [সাখাসণা| সখাজ্মা মা [জ্ঞরামজ্ঞাখা | সা তা) 
[সাপাপা|পা পাণা[ুপাদণাদা |'পা মা] তো মাতেণ যে ০০ ন স০০বহা রা ০ ই 
তোমারি. না. মে”০. -তো.মা০.রিং ,প্রে মে..০., | ::-5525.5 50012559০১5 ৯7 সি নিশি 
[পাণধার্পা| দা পা মামা পমাজরাম্ভরী 1 খপ 1. পিন পদ চালের চেয়ে বড় সমল 
জীব০০ন যে ন ০ মা ঠী:০:-০ই | জাতীয় জীবনে চির দেয়ে বু মা চেয়ে নু গ 
ঢ[সাখাসণ্ু|সখাজ্ঞমা মা [জ্ঞরামজ্ঞাখা | সা] দির ডেড নত -শীশরীস্বরূপানন্দ 
গাহিতে চা ০০ ই গাণহি০ণ তে চা ০ ই 


পান সঙ্গীত রদ দে বত (দান সত লস বেজ খণ্ড ৯১ 


[2 ১ম ও ২য় অরা 


হাজ্ঞামামা|ণদা দা ণা] ণার্সবণাণর্সা] সা সালা] ! 
যেগান গা০০ হি :তো'মা০ ০র লা গণি ০7! ং ঢামাপাপাপা|মাপামজ্ঞামামপাপানানা |র্সাা সালা] 
এ ) ] স্নেহের বা ছু ০ টি০ ০ প্রসারিত ক ০ রি ০ 
[র্খার্ধার্ধা |বর্পার্তর্ধাণা]সার্সর্বার্তা] খাঁ সালা] জগতের প্র ০৩০০ প্রাণনা থ মো০ ০ র 
সেগানে যে ন০ ০০ আমি ও জা গি ০: | হধাণার্সারা|রাটা বাটা ]ুরার্ডার্যার্ভা| রা টা সাটা ]] 
[দার্শার্সা|ণর্সার্ধা ্সাণধার্সণাদা| দা পাবা] আবেগেআ মা ০৩ রে ০ রাখেযেসে ধ ০ রি ০ 
কাতরে ত০ ০ ব শ০ র০ ণ আদি ) তার সাথে বা ০ ধা ০ মোর প্রেম ডো ০০ র 
| | 
হপাণাদা! পা মা | [(পার্সালা শা |পর্সারর্জার্সরার্সণা ণা রূর্পাণা পা | ধালা পা) 
রা দু | বায পন্য তং জুওরা। হতাগাালি। ! আমি যদি হ ০০০০ই চ ০০ ল ক ০ ভু ০ 
তে চা০.০..০ই | কিভালবা সা ০০০০য় টা নিণছে স দা ০০ ই 
[সাখাণা |সখাজ্ঞমামা ][জ্ঞরামজ্ঞাখা | সাবা যা ] [পাপণাণা ধা |পধাধপামা গাসা গা মা | গমাপদামপামভ্রা 
গা হিতে চা০. ০০ ই গা০ হি০ তে চা. ০ ই য ০০দিপ ড়ি০০০মো হ পা ০ ০০ কে০০০ ০০ ০০ 
শি ভ য়০০ ক রি০০০আ র কা ০ ০০ কে০০০ ০০ ০০ 
শাল ৎ- ৬৩ আগ পা সুরু সুধীর রন সরকার হোতছানি দিয়া ডাকে- স্থায়ীর সুরে) 
প্রলোভন যত হাতছানি দিয়া ডাকে, বা ও 
হৃদয়ে আবরি” রাখে ॥ উজ্জ্বল কত দিব্য বিলাস “ ০ সাসা|সালা সালা 
্লেের বাহ প্রসারিত করি” চিতে জাগে লাখে লাখে ॥  এু০১8৮8-৮৮-%% 
আবেগে আমারে রাখে যে সে ধরি* জগতের প্রভু প্রাণনাথ মোর, - 
আমি যদি হই চঞ্চল কতু, তার সাথে বাধা মোর প্রেমডোর। হসাসরারারা|রাশা রাশা]রাজ্ঞামাজ্ঞা| রা সাণা] 
যদি পড়ি মোহ-পাকে ॥ কি ভালবাসায় টানিছে সদাই। উ০ল্‌্লা স ক ০ রে ০ নাচিয়া না চি ০য়া ০ 
হারী ,ভয় করি আর কাকে ? 
হাসা রা + ০ [সাসগাগাগা | গা গ্সামাসাসাগাগা|মাা ]] 
সগাগাসা | গা মা পাা [জমাপদাণা পা]মজ্ঞাঃরসন্সা] উ ০০জ্বল ক ০ ত ০ দি ০ব্যবি লা স 
প্রলোভন য. ০ ত. ০. হা০০০ ত্‌ ছা নি০:০-দি০ য়া 
[যাম্ডরাসালা | মামপাপাপা মা [গমাপদাা পা |মজ্ঞা£র সন্সা]মজ্ঞাম্জ্রাস্া |] [ 
ডা ০০কে০ ০ ০০০ হি চি০ ০০ ০ তে জা০ গেলা০ খে. লা০০০খে ০ ০ ০ ০ ০ 
০ ০ 
[পাধাণার্জা | ণধাপধাপা [পাপণাণা 
ধা 
(রসে সস রে ৯ মানতে করতঃ 
গামা গামাপূদা মপাযজ্ছা জমাপদা পা] কনা সা ছি 12 রিপা 
কা ০০ ০ খে ০০ ০০ ০০ হা০ ০০ ত্‌ 1781 জীবনের উন্নতি বলতে কেবল আর্থিক উন্নতি বা সামাজিক ভ্রতিণর্তিই বোবায় না। 
[মাম্জাসালা | বানা চরিত্র বলেচ ত্যাগ বলে” মনুষ্যত্বের মহিমায় যে উ্রতি লা করে নাহি তার উ্রতি 
ডাকে ০ ০ ০০ ০ অবনতিরই নামান্তর। 
্রীশরীন্বকূপানন্দ 
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আকুল রোলে [ 
চুষিকাঠি দিলে হাতে 


সা 
য 
] 
০ 
মা 
বি 
জ্ঞা 
তি 
জ্ঞা 
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৯৮৭ ক ভ্ ড দি ৮৮ 


থেমে কি যাব মা তাতে ? 
মা-হারা ছেলে কি কু 
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. ঢা সাজ্ঞা . 
[াাপাাদার্জাার্সাণা [শা পা ধার্া|দাা পালা [ জি |মাঙ্সামা-]াজরাভাখা|সা বা] 
শু ০ ত্র রে ০ তুই ০ক্ষু ০ দ্র ন.০ হি.স্‌ মু ০ ল্য০ত ০ ০ প০ ০ স্যা ধ ০০ ন 
০ 
[াসামাজা|মাপাদপামা] াজ্ঞরাম্াখা| সাহা শানা [াসার্সাা |প্সার্যার্সাা যা পাধাশ্না]দাা পা] 
০ জ নৃম মা ০ ত্র০০. ০ স০০ বার হ ০ ০য় ০.ব্রশ্স ০ ব০০ লে০ ০ জগ ত পু ০জ্য ০ 
[মালা | মালা মালা মা পামপাদপা|মজ্ঞারাজ্ঞাাা [1 সাবাভ্ঞা| মান মালা [াজ্রাহ্াখা]|সাা 1 যা 
০ ব্রা০ শ্দগ ণ ০ ক্ষ: ০ ব্রি ০ য়০ ০০ ন০ ০ হে১০ ০ জন্ম ব০লে০ .০কি০০ ছুই ন ০ ০য় 
[াাসালাখা|জ্ঞামান্সামা[ াজ্ঞরাম্জাখা | সাবা 
০ শু ০ দ্র না ০ মেই ০ প০০ রি চ ০০.য় 
জরা | | 
নিনিন্টার্দ ঘাভজ্াবামা|ণাদাদাণা]া ণার্সার্সা|র্খাা সা] 
হাীজ্ঞাশা মা|ণাদাদানণা]ু]া (পণোর্সাসা)|রখাদা সাঁলা]া ভ য়ভা ব০না ০ ০করপ রি ০হার 
০তার প রে ০ তে ০ .০সাধন ক ০ রে ০ [াণা ণা|র্সাার্বার্সাাণধাণাদা| পা 1 ][ 
[বা ণালাণা|র্সাার্সর্ধার্সা]া ণাধার্শা| দা? পা1]] ০ লা গৃরে ত্র ০ম্দণ ০. ০সা০০ ধ নে ০০০ 
5 জু স5 ? কল পু পপি? [ার্সাবার্জা]রালার্জাা লা রা|র্ধার্সণা ] 
[ার্সার্সার্জা]র্বাার্জা খা রা |র্বা পা ০. চু-রু গণি ত ০ ক ০ ০০০০ ০০০ ০০ রূ 
০ শুদত্র ০ তা ০ আ ০ ০০ ০০ ০০০ ০. রু টা 
[ার্সার্জা]রাা ভা] মার্ভরাধ্জা] খাঁ সা] 
21457 হার, 
[াণাাণার্সা সালা] সার্জর্ধা|র্পাাাাা পৃ গা, খা | রাত [হাত সান্জাব্ষা | সাদা] 
০ ব্রা-ওপক্ষণ ০ ত্বেও ০"পা রবি লী র ০ লো০ক প্র ০ থা র ০ বা ০ ধ নে ০০ ০ 
(জন মাত্র সবার হয়) [ার্সার্সা |পর্ার্ধার্সাা যা পাধান্না| দা পা] 
ঞ্চারী ০ সাধন ব০০ লে ০ ০ দেখুরে স ০ বে ০ 
ঢা ণথাশাসা|পৃদা? খালা যা সাসাজ্ঞা|ভ্ঞারাজ্জা [ ঘা সাজা |মাঙ্গামা ]াজ্রাজ্াধা| সা].1]] 
০বি০ম্বা মি ০ ত্র ০ ০ বশিষু ঠা ০ দি ০ ০ নিখিল বি ০শ্ব ০৪ ০ব্র০০ ক্ষ ম ০ ০য় 
[াসালাখা|জ্ঞামামা ][ামাণাদা|পাা [ঢু টিউনটি দত 
০ জন্মে ছি ০ ল ০ ০কে০ব্রা ক্স ০ ০ ণ “নিষফলঙ্ক চরিত্রই যথার্থ সৌন্দর্য 
[বা পাপাগা|ধাা পালা] রাধধাণা|দালা পালা] "বললেই ধৃভিমানেতে পরিচির প্র” 
০ ব্রাশ ০ ণ ০ ত্ব ০ ০ দিল০০ তী০ দের ্রীশরস্বরূপানন্দ 


পন সী স্বরলিপি দয় বট | 


পি জি 


পি 
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1৮ +০০ পন নিভু | ৮ রি লি ৮ ৮৭ পু 
৫৪ 45 ৮০০ দিছি টঠি চি ৫ + ০ ছি ৭ +০ মত ভ 
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৪৮ 56 উ9৪ ছু ০৪ ৬+০ছিপুদি ০ পি দিল 
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ঢু ১০টি. ৪৯ ০ দর ৮৮ ৮০৮০ তক 
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66681887865 তু 725৮7৯ চিত $ঁ 
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নর চি ৫ ই দি দি +ছি কফ ০ ৮7০০ টি 
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টি ৮. ৮1৮ 4 রী র 
ট রি কদদদ চিউ টত ঈ ফত৬ ৮০০ 
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[7771177৮৮৮৮ ৯০৮০৮ 
৫ টটটট উট ৪৪৮৮৪ নি 9 ড + তি নি কত +০০ রর 
ঢা (6 ট উজ & ৪টইছদ টুল গড ৮৩০ 
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ত্র ৮ ৮৭ ৮৭ সপ ৭ 


স্থায়ী “আমার নয়নে... আবার আসিবে তারা”, ১ম অন্তরার “ সুরের মোহন... আবার আসিবে তারা” : পান স্পিস রাগ- জৈব 
এবং সঞ্চারীর “সবারে হারায় .... আবার আসিবে তারা” লাইনগুলি নিচের সুরে গাইতে হবে । 


তাল- কাহারবা সুর- জীবেন্্র নাথ সরকার 

। 

তবে “আবার আসিবে তার” লাইনটি খালি কষে, তবলা ছাড়া, একই লয়ে ও তালে গাইতে হবে কি 

১ লাভ তোর হায় হ'ল কিরে? অতীতের কথা ভুলিয়া যা, 

[ পাপাপমা|ধা ধা ধপা ণা ণাণধা| সা ্সা সর্ণা] অভুল বিভব মহাসম্পদ মানের বন 
আমা০ণর ন. য়,নে০ ন' য় ন০ মি লা য়ে হারাইলি সব ধীরে ধীরে ॥ দেহ-মন-হদি আজ নিরবধি 
সুরে০র মো হ ০ন মু র লীন বা. জি য়ে? আজ থেকে পণ কর কঠোর ছুবাইবি আয় প্রেমের নীরে ॥ 
স বারেণ হা রা য়েণ' বু ঝে ছি চ ০ম মিথ্যার পথ নহে রে তোর, 

যায় যাবে াণ হ'রে আতয়ান, 

[র্রারাা | রা টা বসান রর্বার্জাা | া শা সত্যের পথে আয় ফিরে ॥ 
ফেণলি বে অ ০. শ্রু০ :ধা০ রা ০-. :০. ০:19. | | হী 
মুণক্‌ুত বী ধ০ ন০ হারা ০ ০. ০.০ না পু ৰ ৃ 
কেণহ ন হে মো০রে০ ছা ড়া. ০. ০. ০.০ ঢাসা ড্খাসা|মাা মা ]াপাদপাগমা]পা পান] 

[র্জাাাা ]7 71 [7171 াা |র্ঞারা রা মি০ৎ্যার সা ০ ধে০ ০ কণরিয়াণমি তা ৩ লিও 
০০ ০ ০ ৩. ওর ০ ০. ০ আ ০ [| গাদপাপদা| দ্যা সার্সদা]া দা দপাপশ্াই পা] ] 

[ থা্যা | না া লা [হা 7] খা] পরা] ০ লাহোর হা০০ ০০০য় ০ হণল০কি রে ০ ০ ০ 
বা ০০:০০ ০ ০'র আ সি ০ বে০: []া সাসধাধসা| সমা মা [| মপাজ্ঞমাপদা পমাজ্ঞরামভ্রা ] 

[রাার্বা |র্সা বা হূর্পসাা া | সা) 1] ০ অ০হুণল বি০০'ত বৰ ০ মণ হা০ ০০ সণ ০মু প০ দ 
তা ০০ রা ০ ০:০০ ০:০০ ০ ! [সাসাসাধা|ভাা ভ্বাধাযগাভ্াধখা|সা 1 1] 

এর পর এবং ২য় অন্তরার “গাঁথি আকাশের তারা” লাইনের পর “আবার হারাইলি স০০ৰ ী০রেধী রে০ ০০ 
আসিবে তারা” নিচের সুরে তবলা সহ, তালে গাইতে হবে। টি 

[সাসাণা|সরারা রসাহ রা জা | নানা শা ১ম ওত্য় রা 
আবার আ০সি বেত তারা ০. ০: ০. ০ [মা মদাদারর্সাাা]র্সার্ধার্সাপদা]র্সা]।া] 

আজ থেকে প ০০ পণ ক ০ রুক০ঠো০০র 

[জ্ঞাজ্ঞমামা | মা মরা মরা] রাা সা |াাা ঘুর "রত 1 বাত ৪০8 
আবার আ সি.বে তা.রা- ০ ০.০. ০ 

[পাদাণার্সা | [র্ব্র্ধার্রণাপদা| সা ] 

ডর 72 মি০থ্যার প ০ ০ থু ন০ হেরে০০০ তো০ ০ র 

বত রা মহাপ্র ণ বে ০ ০ র বী০ ০০ ০ৃবাণ জা ০ ০০ 
পরম [র্সারর্যাগাদা|পা | [পাপশ্মাপাদা]পাা 1 ভা] 

ক রঃ যাওয়যাবে ধা ০ ০ ণ হরেণআ গু য়া০০ন 

সীত্বরপাননদ্‌ দেহ০ম ন ০ দি০ আণজনি র ব ০ধি০ 


পান সদ স্বরলিপি বেতী় ধ্) ₹€৯ 


১ম অন্তরার শেষ লাইন 
গজ্ঞা খা]খাখগাভাবা| সা]! 


[সা খা |ভ্বা 
স০ত্যের প ০ থে০ণ ০ আ০০য় ফি রে ০ ০ ০ 
২য় অন্তরার শেষ লাইন 
[সাসা? খা]ভাাগজাখা]খাখগাভ্ঞাখা| সা 7] 
ডুবা ই বি আ ০ ০০ য় প্রেমেণর নী রে ০ ০০ 

মঙ্গল সুরলী রাগ- ভৈরবী 
গান নৎ- ৪০ 
তান-কাহারবা :::::: সুর-জীবেন্্র নাথ সরকার 
কেবা উচ্চ কেবা নীচ 
না করি বিচার ছোট কেহ রহিবে না 
আস্বাদন দিব সবে এ জগত-মাঝেঃ 
সবাই নিজেরে দিবে 
বসায় সঁপি' তব কাজে, 
সবারে লইব বরি, উন হয় কয 
সমান আদর করি' অবারে বিলাবে সখ্য, 
দিব ্ষগাযত্রীর ঈবারে লইয়া গার 
পুণ্য অধিকার; হব পারাবার, 
সবাই ব্রাহ্মণ হোক্‌ দূর হবে তমসার 
কামনা আমার ] চির জন্ধকার ॥ 
হার 
9. রশ ৩ 
[াাপাপদা]প্ার্সা আঁ] পধার্সা]া দা] পা] 


০ কেবাণ ০০ উ ০চ্চ ০ ০ কেবা০ ০ নী ০ চ 
1 পাণা|]া দা পান্জাাা |রজ্ঞা- খাসা] 
০ নাক. ০রি ০বি চা ০০০ ০০০০ র 


খাভা জ্ঞা | মৃপা গা! 
০.ন দি ০ব ০ স ০ বে ০ 


০ -+ 
ওর 
এ সু 
৪ 
সরু 


[জনা মৃড়া|খাভান্ায়া [সা াভা|সাণাণ্দা] 


প্র০ণ ০ বৰণ০০সু ধা০০০ ০ 
[াা]াদাদা|সাসাধা]ভ্ঞাভ্ঞা |গা 
০০ আ)০ স্বাদ ০ ন দি০ব ০ স 
[খালা শা |ড্াগাভ্বাধাসা ] |1 
প্র০ণ ০ বৰ ০০ মু ধা০০০ ০ 
অন্তরা 
হাযাামাপা|]া মাভ্ামাহমাপাপা | পা 
০০ স ০ ০ বা ০রে ল ই ব ০ ০ 
০:০.উ নু নত ০রা খি০য়া ০ ০ 
[াাাদাদা|]াাদালা দা] দা পদাণা| 7 
০০ স মা ০.ন ০ আদ ০ র০০ ০ 
০০স ০ বারে ০ বি লা ০বেণ০ ০ 
হাটা পাদা|াাণার্শাচুর্সা সালা |র্সা 
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গানে মনের দুঃখ দূর হয়, থাণে আনন্দের সধ্গার হয়, 
মনের গগন থেকে বিষাক্ত বাস্পগুলি দুর হয়ে 
প্রাণকে স্বচ্ছন্দ ও সাবলীল করে, 
এজন্যই গান মানুষের অত প্রয় । 
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তাল-দাদরা সুর- পরেশ চন্দ্র কুরী 
আমার এই জীবনখানা 
তোমারেই দিলাম ঢেলে, তুমি আজ আমার হ'য়ে 
কিছু আর চাই না প্রভু আমারে তোমার কর, 
তোমার এ চরণ পেলে ॥ যা কিছু সব হারায়ে 
মন হব আজ পৃণ্যতর, 
সপে জীবন অয দিমু রানা 
চাইরি আজিকে দিলাম ফেলে। 
জীবনের হট্টরোলে 
তোমারে চাই প্রেমময় 
মরণের শীতল কোলে। 
টা হারী 
০ রশ 
হাযা না গা| গাগা মাপা পার্পা | সর্নীরর্দ১পা] 
০.০ আ মার এ ই জী ব ন খা০ না০ ০ 
[টা শাপধা |ধ্পা ধা পাচ পামা পা|মা গালা 
০ ০ তোঃ মা০ রে ই দিলা ম ঢেলে ০ 
[গুামা |মা মা [ূগমার্পণাপা| মা মপামা] 
০.০ কি ছু আর চা০ ০ই না প্র ভু০ ০ 
[গাারা | গাগপামা [ গা রমাগরা| সন সা) 
০ ০ তো মার এ০ ০ চ র০ ০৭ পে০ লে ০ 
অভরা 
হালা াগা|মা পানানুনা না না| ্সা ধনার্সনা] 
০ ০ ম পন ণে রর নাই কো ন ভ০ ০০ 
০.০ তু মি আজ আমার হ য়ে ০০ 
ধপাশা পা|র্সার্সা শা ]র্সার্সানা | রা র্সা 
বা 
০০ য় ম র ণে ই জী বংলা কিনা 
০০ .০ আ মা রে ০ তোমা র কর ০ 
যা [ার্সা | পালা [ুর্গাা পর্ধা| রর্ণা পর্বা পর্বা 
০.০ তো মা রে ০ চা ই প্রি য়০ ত০ ০০ 
০ ০ যা কি ছু ০ স ব হা০ রা০ য়ে ০০ 
রপাননদ সঙ্গীত রসি ছয় খ্ট ₹৯ 
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সনিবাচিত সঙ্গীত চরিত্রকে গঠন করে। কতকগুলি গান আছে, যার রচনা 
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গান গাইবে, যাতে মন ভোগ-সুখের উর্ধলোকে ধেয়ে চলবে। এমন গান গাইবে, 
যাতে স্বার্থের প্রতি আকর্ষণ কমবে, পরার্থের প্রতি প্রাণের টান বাড়বে। 
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অযাচক আশ্রম-বাংলাদেশ প্রকাশিত 


শ্রীশ্রীমৎ স্বামী স্বরূপানন্দ পরমহংসদেব 


অখণ্ুমণ্ডলেশ্বর 
্স্থাবলী ও মন্ত্রবাণী এবং অখগ্তাদর্শ ভিত্তিক 
শীত অডিওাসেট ও সিডর তালিকা 


. অখণ্ড সরহিতা ১ম, ২য়, ৫ম, ১১শ, ! 
১২শ, ১৬শ, ২০শ হতে ২৪শ খণ্ড ! ২৩. বিবাহিতের জীবন সাধনা 


১. সমবেত উপাসনা 
৩. ষ্ট্যাভার্ড সুরে ও বিভিন্ন সুরে হরিওঁ কীর্তন 
৫. স্বরূপানন্দ সঙ্গীতার্জলি 

ক) শ্রীশ্রীবাবামণির স্বকণ্ঠে সঙ্গীতমালা 


(১ম ও ২ খও) গ) ওগো প্রাণের হরি, ঘ 
চ) 


স্বরূপানন্দ সাহিত্য-পাঠ করুন- আদর্শ জীবন গঠনের প্রেরণী নিন। 
অযাচক অশরমবাংলাদেশ, কেন্দ্রীয় কার্য্যালয়, রহিমপুর, ডাক- মুরাদনগর, কুমিল্লা, হইতে 


২২. বিবাহিতের ব্রহ্ষদর্য্য 


২. জীবনের প্রথম প্রভাত : ২৪. সধবার সংযম 
৩. আত্মগঠন ; ২৫. মন্দির সেঙ্গীত রথ) 
৪. আদর্শ ছাত্রজীবন 1 ২৬. মঙ্গল মুরলী (সঙ্গীত গ্রহ) 
৫. অসংযমের মূলোচ্ছেদ 1 ২৭. মূঙ্ছনা সেঙগীত নথ) 
৬. মি ছি 1 ২৮. মধুমন্লার সেঙ্গীত ্্থ) 
৭. দিনলি : ২৯. বন-পাহাড়ের চিঠি ১ম ও ২য় খণ্ড 
৮. প্রবুদ্ধ যৌবন : 
! ৩০. বিধবার জীবন যজ্ঞ 
৯. সংযম সাধনা ঃ 
১০ ্ত্ী ; ৩১. সর্পাঘাতের চিকিৎসা 
৬ ১ চিনির ! ৩২. স্বরূপানন্দ সঙ্গীত স্বরলিপি ১ম ও ২য় খ্ 
১২. কুমারীর পবিত্রতা ১ম হতে ৬্ঠ খণ্ড; ৩৩. দশবিধ সংস্কার 
১৩. নবযুগের নারী 1 ৩৪. অথগু সাধনে দীক্ষা 
১৪. কর্মের পথে ! ৩৫. ওষ্কার তত্ব 
১৫. কর্্ম ভেরী 1 ৩৬. নাথ তত্ব 
১৬. সাধন পথে : ৩৭. নাম মাহাত্ময 
১৭. পথের সাথী : ৩৮ পরমপ্রভুর চরণ-পদ্মে 
১৮. পথের সন্ধান : ৩৯. বাবামণির শ্রীচরণ সঙ্গে 
১৯. পথের সঞ্চয় ! ৪০. অখণ্ড বিধিতে শুভ-বিবাহ প্রকরণ 
২০. গুরু £ ৪১. [5 [1955856 0৫1,099 
২১. সমবেত উপাসনা 


, ৪১. মহা জীবন (মাসিক পত্রিকা) 
অডিও ক্যাসেট ও সিডি 


২. সমবেত উপাসনার সরল বাংলা অর্ধ 
৪. সান্ধ্য আরতি-বীর্তন-অঞ্জলি 


এক পথে তুই থাকিসরে ভাই, ছ) সংযম প্রচারে স্বরূপানন্দ 


ও অধাচক আশ্রম বাংলাদেশ ট্রাষ্ট কর্তৃক সর্বস্তু সংরক্ষিত 


(১ম ও ২য় খণ্ড) খ) শ্রীশ্রীস্বরূপানন্দ সঙ্গীত 
) সবারে আপন কর, গু) ছড়াব তোমার বাণী 


চরিব্রগঠন আন্দোলন 


11) 11018111 ০৪111)910] 


৫ “দেশের চরিত্রবল বৃদ্ধির আয়োজনে দেশের দুঃখ বিদ্রণের প্রকৃষটতম উপায়” 
- শ্ীশস্বরূপানন্দ 


প্রতিপাদ্য বিষয় : “আমি জাল মানুষ হব এবং অপরকে জল মানুষ হতে 
সাহায্য করব- এই হোক আমার জীবন্মুয় অঙ্গীকার“ 


বাংলাদেশেরই চাদপুর শহরে জন্গ্রহণকারী মহামনীষী অখন্তমন্ডলেশ্বর শ্রীশ্রীমৎ স্বামী 
স্বরূপানন্দ পরমহংসদেব আজ হতে শতাধিক বর্ষ পূর্বেই উপলব্ধি করেছিলেন যে, 
চরিত্রবলহীন জাতি দীর্ঘকাল ধরে অশেষ দুঃখ ভোগ করতে বাধ্য হয়, তাই, তিনি ঘরে ঘরে 
ভাল মানুষ সৃষ্টির লক্ষ্যে ১৯১৪ খ্রীষ্টাব্দে টাদপুর শহরের নিকটবর্তী ঘোড়ামারার মাঠে 
“চরিত্রগঠন আন্দোলন”-এর সুচনা করেন। চরিব্রগঠনের আবশ্যকতা সম্পর্কে 
আবাল-বৃদ্ধ-বণিতা সকলকে সচেতন করতে অযাচক আশ্রম-বাংলাদেশ, বাংলাদেশ অখন্ড 
সংগঠন ও বিভিন্ন অখন্ত মন্ডলীর উদ্যোগে বিভাগ, জেলা ও উপজেলা পর্যায়ে, আলোচনা সভা, 
র্যালী ইত্যাদি অনুষ্ঠানের মাধ্যমে প্রতি বৎসর ১লা জানুয়ারী “চরিব্রগঠন আন্দোলন দিবস” 
হিসেবে পালিত হয়। এ সকল অনুষ্ঠানে উচ্চপদস্থ সরকারী-বেসরকারী কর্মকর্তা, বিশিষ্ট 
নাগরিক, শিক্ষাবিদ ও সমাসেবক যোগদান করে সমাজের প্রতিটি পর্যায়ে তথা প্রতি ঘরে ঘরে 
সুগঠিত চরিত্রের মানুষ সৃষ্টি করতে “চরিব্রগঠন আন্দোলন” কর্মসূচীতে সকলকে সম্পৃক্ত 
হওয়ার জন্য আহ্বান জানিয়ে যাচ্ছেন। 


লা জানুয়ারীকে চরিব্রগঠন আন্দোলন দিবস ঘোষণা করে গণস্বাক্ষর 
বইয়ে উদ্বোধনী স্বাক্ষর করছেন অধ্যাপক মোজাফফর আহমদ, 
চেয়ারম্যান, ট্রা্গপারেঙগি ইন্টারন্যাশনাল বাংলাদেশ (টিআইবি)। 
গাশে উপবিষ্ট ড. কাজী নূরুল ইসলাম, অধ্যাপক, 

বিশ্ব ধমর্তত বিভাগ, ঢাকা বিশ্ববিদ্যালয় । 

(জাতীয় থেস ক্লাব, ঢাকা/০১ জানুয়ারী, ২০০৮ খাদ] 


আপনিও সকলকে নিয়ে এ আন্দোলনে যোগ দিয়ে প্রতি বৎসর ১লা জানুয়ারী চরিত্রগঠন 
আন্দোলন দিবস (15110110219, 00121110211 795) পালন করুন এবং দেশের 
সুখ-শান্তি-সমৃদ্ধি নিশ্চিত করতে চরিত্রবান জাতি গঠনে সহায়তা করুন। 
-নিবেদক- 
অযাচক আশ্রম-বাংলাদেশ ও বাংলাদেশ অখন্ড সংগঠন 
কেন্দ্রীয় কার্যালয় :- রহিমপুর, ডাক : মুরাদনগর, জেলা : কুমিল্লা । 


